KUNG FU

v

Chang Quan

ca. 1. Jh.
Stil der langen Faust

NOrdl. Stil

Langfaust 10. Jh.

Adlerklaue 12. Jh
Gottesanbeterin 14. Jh.

Wai Jia
(aulRere Stile)
Hung
Lin

Tsai
Li
Mo

Shaolin Kung Fu
v

Monch Bodhidharma

527 bis 536

im Shaolin Kloster

18 Hande-Technik
(Boxen der 18 Punkte)
(ShiBa Shou Luohan)

NG

Jue Yuan
ca. 16. Jh.

72 Grundtechniken

NG

Wu Xing Xi
ab 16. Jh.

170 Techniken und

Inspiration durch Tiere

(Tier-Stile)
N

Qi Gong

ca. 206 v. Chr.

Wu Qin Xi
2. Jh.

Kunst der 5 Tiere

Sidchines. Stile
Nam Wah Pai
Yong Chun He Quan

(weilBer Kranich von Fujian)
Wing Chun

NG

Nei Jia

Berg Stil
Wudang

Quan Fa

(innere Stile)

Tai Chi Chuan |é

™

Xin Gyi Chuan

Ba Gua Zhang
Hsing-|

v

Okinawa Inseln
Shorin Kempo
Shaolin Quan Fa
19.Jh.

Okinawa Te
China Hand
Karate

Derzeit etwa 360 Kung Fu Stile bekannt !




