Hygieneplan fiir den Sportbetrieb der Turngemeinde Landshut

im Sportzentrum West

(Nr. 13 - VERSION 2 - Stand: 14. Juni 2021)

im Zuge der 13. InfektionsschutzmaRnahmenverordnung vom 5. Juni 2021,
gliltig bis zum Ablauf des 4. Juli 2021,
und auf Basis des Rahmenhygienekonzepts Sport Bayern vom 10. Juni 2021

1. Allgemeines und Organisatorisches zur Umsetzung

Im Vollzug des Infektionsschutzgesetzes (IfSG) und der Bayerischen
InfektionsschutzmaBnahmenverordnung (BaylfSMV) sowie auf Basis des Rahmenkonzepts Sport
erstellt die Turngemeinde Landshut von 1861 e.V. (kurz: TGL) als Betreiberin einer Sportstatte bzw.
als Veranstalterin dieses Schutz- und Hygienekonzept und konkretisiert die sportliche Situation auf
die TGL. Es bericksichtigt auBerdem die Vorgaben (z.B. Allgemeinverfligungen) der zustdandigen
Kreisverwaltungsbehorde, der Stadt Landshut. Es beriicksichtigt neben dem Sportbetrieb auch die
Tatigkeit in der TGL-Geschéftsstelle und bei den Hausmeistern (Anforderungen des
Arbeitsschutzrechts).

Der Deutsche Olympische Sportbund, viele Landessportverbdande und Sportfachverbande bieten
ebenso Empfehlungen zur Wiederaufnahme des Sporttreibens an. Fiir die Austibung einer
konkreten Sportart kann es also hilfreich sein, entsprechende Empfehlungen zu beriicksichtigen.
Betreiber von Sportstatten und Veranstalter haben dies jedoch in Einklang mit den Voraussetzungen
der BaylfSMV zu bringen.

Die TGL als Betreiber bzw. Veranstalter in einer Sportstatte erstellt ein standort- und
sportartspezifisches Schutz- und Hygienekonzept unter Beachtung der geltenden Rechtslage und der
allgemeinen Schutz- und Hygieneauflagen, das auf Verlangen der zustandigen
Kreisverwaltungsbehorde vorzulegen ist. Die TG Landshut stimmt sich regelmaRig mit dem
Ordnungsamt der Stadt Landshut als Fachbehorde ab.

Die TGL schult Personal (Trainer/Ubungsleiter/Mitarbeiter u.a.) und informiert Sporttreibende iiber
allgemeine und spezifische Hygiene-Vorschriften.

Personen mit akuten respiratorischen Symptomen jeglicher Schwere sind vom Sportbetrieb
ausgeschlossen.

Die TGL kommuniziert die Notwendigkeit der Einhaltung der SicherheitsmalRnahmen. Die TGL
kontrolliert die Einhaltung des standort- und sportartspezifischen Schutz- und Hygienekonzepts und
ergreift bei Nichtbeachtung entsprechende MalRnahmen. Gegenliber Personen, die die Vorschriften
nicht einhalten, macht der Verein konsequent vom Hausrecht Gebrauch.



2. Allgemeine HygienemaRnahmen

- Beachtung des einrichtungsspezifischen Hygieneplanes und der Aushdnge an den jeweiligen
Raumen (Personenbegrenzung und ahnliches).

- Vor und nach dem Training, also auf dem Weg zum Trainings- und vom Trainingsplatz oder
auch in Eingangsbereichen und in WC-Anlagen, gilt eine Maskenpflicht (FFP2) — sowohl im
Indoor- als auch im Outdoor-Bereich. Keine Maske bei der Sportausiibung (sowie bei Offnung
der Umkleiden/Duschen beim Duschen, Mindestabstand einhalten).

Dabei ist zu beachten: Kinder und Jugendliche bis einschlieBlich 14 Jahre missen keine FFP2-
Maske tragen. Kinder und Jugendliche zwischen dem 6. und 16. Geburtstag missen eine
medizinische Gesichtsmaske tragen. Kinder bis zum 6. Geburtstag sind von der Tragepflicht
befreit.

- Regelmalige Handhygiene, v.a. griindliches Hindewaschen mit Seife fiir mindestens 20-30
Sekunden (Aushange in den gedffneten Sanitarrdumen weisen darauf hin, idealerweise
waschen sich die Teilnehmer die Hande bereits zu Hause). Im Sportzentrum West sind
zahlreiche Handhygienespender angebracht.

- Verwendung von Papierhandtiichern

- RegelmaRige Reinigung von Raumen und Kontaktflachen

- Vorausschauendes Nachfiillen von Seifenspendern mit Fliissigseifen/Seifenschaum und
Einmalhandtiichern sowie von Handdesinfektionsspendern.

- Einhaltung der Niesetikette (Husten und Niesen in die Armbeuge oder in ein Taschentuch;
nicht in die Hand).

- Benutzte Taschentiicher sofort entsorgen (Miilleimer in WC-Anlagen!)

- Hande aus dem Gesicht fernhalten

- Wer sich krank fiihlt, darf auf keinen Fall am Training teilnehmen oder zur Arbeit
erscheinen.

3. Generelle Sicherheitsregeln im Sportzentrum West

- Oberstes Gebot ist die Einhaltung der Mindestabstandsregel von 1,5 Metern zwischen
Personen im In- und Outdoorsportstattenbereich, einschlieBlich Sanitaranlagen sowie
Duschen und Umkleiden, sowie beim Betreten und Verlassen des Sportzentrums West. Die
GruppengroRe wird so gewahlt, dass die Voraussetzungen fir den o.g. Mindestabstand
geschaffen werden kénnen. Die Gruppengrole ist entsprechend der standortspezifischen
Gegebenheiten zu begrenzen: Indoor orientiert sich die TGL an der Empfehlung im
Rahmenkonzept Sport vom 20. Mai. Dies heif3t: Personenbegrenzung in den
Hallen/Riaumen von 20 gm/Person (siehe Punkt 4).

- Grindliches Hindewaschen bzw. Hindedesinfektion beim Betreten des Sportzentrums
West und vor dem Verlassen, auflerdem nach dem Aufsuchen der Sanitaranlage. Die TGL
bringt am Haupteingang bzw. im Eingangsbereich der Hallen und Sportrdaume (besonders
auch im Fitnessbereich) Handdesinfektionsspender an. Fiir eine Sportstunde im
AuRenbereich werden die Ubungsleiter mit Handdesinfektionsmittel ausgestattet. Die
Teilnehmer werden durch Aushinge/Ubungsleiter auf die regelmé&Rige Handhygiene
hingewiesen. Vor und nach dem Sporttreiben Hande waschen oder desinfizieren.



Ausschluss vom Sport- und Wettkampfbetrieb im Sportzentrum West sowie Verwehrung
des Zutritts zur Sportstétte inklusive Zuschauerbereich fir

Personen mit nachgewiesener SARS-CoV-2-Infektion,

Personen mit Kontakt zu COVID-19-Fallen in den letzten 14 Tagen,

Personen, die einer QuarantanemaBnahme unterliegen,

Personen mit unspezifischen Allgemeinsymptomen und respiratorischen Symptomen
jeder Schwere (wie z.B. Atemnot, Husten, Schnupfen) oder fir eine Infektion mit
SARS-CoV-2 spezifischen Symptomen (Verlust des Geruchs- und Geschmacksinnes).

O O O O

Die Nutzer des SZW (indoor und outdoor) sind vorab in geeigneter Weise liber diese
Ausschlusskriterien zu informieren (z.B. durch Aushang/Info auf
Teilnahmeformular/zusatzliche miindliche Information). Sollten Nutzer des Sportzentrums
West wahrend des Aufenthalts Symptome entwickeln wie Fieber oder
Atemwegsbeschwerden, die fiir COVID-19 typisch sind, haben diese umgehend das
Sportgelande zu verlassen.

Bei Trainings-/Sportangeboten, die als Kurse mit regelméaRigen Terminen abgehalten
werden, ist darauf zu achten, dass die Teilnehmer einem festen Kursverband zugeordnet
bleiben, der moglichst von einem festen Kursleiter/Trainer geleitet wird. Auch im normalen
Sportbetrieb ist — wo dies moglich ist — auf feste Gruppen zu achten (Mannschaftssport u.a.).

Schutz- und Hygienekonzepte fiir Sportstatten sollen auch liber ein Reinigungskonzept
verfligen, das zusatzlich die Nutzungsfrequenz von Kontaktflachen, z.B. Tiirgriffen, Sport-
/Trainingsgerdte berlicksichtigen muss. Die TGL stimmt ein solches Reinigungskonzept
regelmalRig mit der Reinigungsfirma im Sportzentrum West und dem stadtischen
Betriebsleiter ab. Sport- und Trainingsgerate sind nach jeder Sporteinheit zu desinfizieren.

Die Matten in Halle 7 sind nach jeder Trainingseinheit nach Vorgaben zu desinfizieren.

Flr Indoorsportanlagen (geschlossene Raumlichkeiten) wie das Sportzentrum West hat die
TGL neben dem Schutz- und Hygienekonzept zwingend auch ein Liftungskonzept
vorzuhalten. Die TGL stimmt dazu ihren Stundenplan regelmaRig mit dem stadtischen
Betriebsleiter ab. Zur Gewahrleistung eines regelmaRigen Luftaustausches ist die
Luftungsfrequenz abhéngig von der Raum-/HallengréRe und Nutzung zu berticksichtigen. Alle
gegebenen Moglichkeiten der Durchliftung aller Raumlichkeiten, die dem Aufenthalt von
Personen dienen, werden genutzt. Bei Liftungsanlagen ist darauf zu achten, dass es zu keiner
Erregeriibertragung kommt. Auf einen moglichst hohen AuBenluftanteil sowie ausreichenden
Luftwechsel ist zu achten. Dies gilt auch fiir die WC-Anlagen. Auf Einhaltung des
Mindestabstands ist zu achten.



4. Offnungen im Sport in Bayern — Situation ab Juni 2021 (Stand: 8. Juni 2021)
Die Offnungen im Sport erfolgen abhingig von der , 7-Tage-Inzidenz” mit den beiden
Schwellenwerten 50 und 100 und sind in der 13. Bayerischen

InfektionsschutzmalBnahmenverordnung in § 12 festgelegt.

Dabei ist zu beachten, dass es — inzidenzabhédngig — testabhdngige und testunabhangige
Sportangebote gibt.

Eine Freigabe der einzelnen Offnungsschritte bei der Turngemeinde erfolgt nach finaler Abstimmung
mit den zustdandigen Behorden durch die TGL-Vorstandschaft liber die TGL-Geschiftsstelle.

Die Vorgaben der Kontaktdatenerfassung gelten weiterhin.

Bei einer 7-Tage-Inzidenz iiber 100 ist im Vereinssport der TGL erlaubt:

- Kontaktfreier Sport unter freiem Himmel fiir Kinder unter 14 Jahren in Gruppen von
hochstens 5 Kindern
- Die Anleitungspersonen miissen einen negativen tagesaktuellen Schnelltest vorlegen.

Indoorbereiche sind geschlossen zu halten bzw. zu schlieSen (auch vereinseigene Fitnessbereiche).

Bei einer 7-Tage-Inzidenz zwischen 50 und 100 ist im Vereinssport der TGL erlaubt (unter
Einhaltung des Rahmenhygienekonzepts):

Kontaktsport Indoor bzw. kontaktfreier Indoor-Sport (auch Fitnessbereich)

Ohne generelle Gruppenbegrenzung mit negativem Testnachweis (bzw. 3G-Regel),
altersunabhéngig, aber unter Einhaltung des aktuellen Rahmenhygienekonzepts: Indoor-Sport mit 20
gm/Person (Personenbegrenzung in Halle/Fitnessbereich!!!).

Kontaktsport Outdoor bzw. kontaktfreier Outdoor-Sport:
- Ohne generelle Gruppenbegrenzung mit negativem Testnachweis (bzw. 3 G-Regel),
altersunabhangig.
- In Gruppen bis zu 20 Kindern ohne negativen Testnachweis (nur fiir Kinder unter 14 Jahren)

Ubungsleiter der TGL haben bei einer Inzidenz zwischen 50 und 100 einen negativem Testnachweis

(bzw. Einhaltung der 3G-Regel) vorzulegen.

Bei einer 7-Tage-Inzidenz unter 50 entfillt die allgemeine Testpflicht, hierbei ist im Vereinssport
der TGL erlaubt:

Jeglicher Sport unter Auflagen: kontaktfreier Sport und Kontaktsport Outdoor und Indoor (unter
Einhaltung des Rahmenhygienekonzepts Sport).

- Beim Indoorsport ist eine Raumbegrenzung von 20 Quadratmetern/Person zu beachten.

- Sollte eine Outdoor-Stunde geplant werden, die bei Schlechtwetter in die Halle wechselt, so
ist bei der Personenzahl (Anmeldung) die zugelassenen Personenzahl in der jeweiligen Halle
zu berlicksichtigen.



Bei einer Inzidenz unter 50 entfallt auch die von der TGL-Vorstandschaft beschlossene Vorgabe
eines Tests bei Ubungsleitern.

Ab einer Inzidenz unter 50 wird das Sportzentrum West wieder gedffnet, ein Zugang ist nur mit TGL-
Mitgliedskarte moglich.

XXXXXX

Ist inzidenzabhingig das Sporttreiben nur mit Test moglich (wobei dieser nicht dlter sein darf als 24
Stunden), so gilt in der Umsetzung bei der TGL:

Anerkannte Tests:

1. PCR-Test nicht dlter als 24 Stunden (richtet sich nach dem Zeitpunkt des Abstriches)

2. POC-Schnelltest nicht dlter als 24 Stunden

3. NICHT GELTEN: Selbsttests vor Ort unter Aufsicht TGL. Dies ist aus organisatorischen Griinden
nicht moglich und umsetzbar.

4 Vorlage eines sogenannten Schulpasses:

Aus dem Rahmenkonzept Sport (10. Juni 2021): ,,Die Schiiler in Bayern erhalten bei Teilnahmen an
den regelmaligen Selbsttestungen in der Schule einen Testpass ausgestellt. In diesem wird die
Vornahme des jeweiligen Selbsttests mit Datum und mindestens einer handschriftlichen Zeichnung
der beaufsichtigenden Lehrkraft vermerkt. Dieser Schulpass gilt als Nachweis einer negativen Testung
im Rahmen aller testabhéngigen Angebot.”

Es gilt dabei auch: Bei der Nutzung des Schulpasses als Nachweis darf der letzte zurickliegende Test
nicht dlter als 24 Stunden sein.

Bei der TGL gilt dariiber hinaus die 3 G-Regel: Geimpft — Genesen - Getestet
Genesene und geimpfte Personen werden getesteten Personen gleichgestellt. Dies bedeutet, es
gelten folgende Gleichstellungen mit folgenden Nachweisen:

e Vollstandig Geimpfte: ab 15. Tag nach der letzten erforderlichen (Einzel)-Impfung
NACHWEIS: Impfbescheinigung o. Impfausweis

e Genesene Personen: PCR-Test, der mindestens 28 Tage und héchstens 6 Monate
zuriickliegt
NACHWEIS: Bescheinigung PCR-Test

e Genesen + 1 Mal Geimpft = Vollstindig geimpft
NACHWEIS: PCR-Test mindestens 28 Tage alt + Bescheinigung Impfun

Ausgenommen vom Nachweis eines negativen Testergebnisses sind Kinder bis zum sechsten
Geburtstag.



Zur Vorgehensweise der Kontrolle:

Bei geimpften und genesenen Ubungsleitern reicht die einmalige Vorlage der jeweiligen
Unterlagen in der Geschaftsstelle, was entsprechend in der Geschéaftsstelle dokumentiert
wird. Die Dokumentation des aktuellen POC-Schnelltests eines Ubungsleiters ist bei jeder
Stunde den jeweiligen Dokumentationslisten der Teilnehmer (Kontaktdatenerfassung)
beizuftgen.

Die Sportteilnehmer zeigen die Unterlagen zu Beginn der Stunde vor, dies wird durch den
Ubungsleiter auf der Namenliste entsprechend abgehakt und damit dokumentiert.

KEINE TEILNAHME AM SPORTBETRIEB OHNE ENTSPRECHENDEN NACHWEIS!

DIE KONTROLLE HAT VOR DER STUNDE UND AUSSERHALB DER RAUME DES SZW
STATTZUFINDEN.

5. Umsetzung der SchutzmaBnahmen im Sportbetrieb der Turngemeinde Landshut:

- Es wird darauf geachtet, dass die maximale Belegungszahl an den Ortlichkeiten im SZW zu
keinem Zeitpunkt Giberschritten wird und die Abstandsregeln eingehalten werden.
Warteschlangen sind durch geeignete Vorkehrungen zu vermeiden. Auf die Einhaltung der
Belegungszahl haben die Ubungsleiter zu achten; keine Sportstunde ohne Ubungsleiter!

- Bei der Belegungszahl in den Hallen und Raumen orientiert sich die TGL am Rahmenkonzept
Sport Bayern. Hier wird als Empfehlung und Richtschnur pro Person 20 Quadratmeter
ausgegeben.

Dies bedeutet als Personenbegrenzung fiir die einzelnen Raume und Hallen im SZW:
Halle Personenbegrenzung bei 20 qm/Person
Dreifachhalle 60 (je Hallendrittel 20)
Zweifachhalle 30
Halle 6 17
Halle 7 13
Halle 8 4
Halle 9 15
Halle 10 (Geratturnhalle) 42
Geratetraining 1 4
Geratetraining 2 3
Geratetraining 3 8
Geratetraining 4 15

Um eine Kontaktpersonenermittlung im Falle eines nachtraglich identifizierten COVID-19-
Falles unter Sportlern oder Personal zu erméglichen, hat die TGL eine Dokumentation mit
Angaben von Vor- und Zunamen und sicherer Erreichbarkeit (Telefonnummer) einer Person
und Zeitraum des Aufenthaltes sicherzustellen.




Sofern testabhingige Angebote genutzt werden, ist durch die Abteilungen/Ubungsleiter eine
Dokumentationsliste zu fiihren, auf der die Uberpriifung der tagesaktuellen Schnelltests
bzw. die Einhaltung der 3G-Regel zu dokumentieren ist.

Grundsatzlich gilt:

a) Sportzentrum West: Drehkreuz zur Dokumentation von Mitgliedern im
Hallensportbereich (indoor)

Zutritt ins SZW erfolgt fiir Mitglieder ausschlieRlich Gber das Drehkreuz und mit
Mitgliedskarte (nach Absprache auch Gastekarte). Ein Zutritt ohne
Mitgliedskarte ist nicht moglich. Die Mitglieder sind darauf hinzuweisen.

Am Ein- und Ausgang ist am Drehkreuz ein Eingangs- und Ausgangsleser
angebracht, die mit der Mitgliedskarte bedient werden missen. Dies dient zur
Dokumentation der Anwesenheit zur Nachverfolgung von Infektionsketten. Mit
der Nutzung des Drehkreuzes und der Mitgliedskarten erkennen die Mitglieder
auch die Ausschlusskriterien fiir den Sportbetrieb an. Die TGL informiert in
mehreren Aushédngen iiber die Art und Weise der Dokumentation hin unter der
Wahrung des Datenschutzes.
Wichtig bleibt weiterhin:
o Gruppenbildung und Warteschlangen sind zu vermeiden.
o Vor und nach der Nutzung des Drehkreuzes sind die Hande zu
desinfizieren.
o Auf entsprechende Abstands- und Hygieneregeln beziglich des
Drehkreuzes wird durch Aushange hingewiesen.

GANZ WICHTIG: Es ist VERBOTEN, Mitglieder bzw. Nicht-Mitglieder UNDOKUMENTIERT
iiber das Gittertor ins Sportzentrum West zu lassen. Dies gefdhrdet die Gesundheit der
betroffenen Personen und aller TGL-Mitglieder, die am Sportbetrieb teilnehmen.

b) Weiterer Einsatz des TGL-Dokumentationsformulars oder TGL-Mannschaftsliste:

Auf eine Dokumentation in ,Papierform” kann noch nicht ganz verzichtet werden. Das
veroffentlichte Dokumentationsformular (Einzelformular) oder auch — bei festen
Gruppen und Mannschaften - eine Mannschaftsliste nach TGL-Vorgaben kommt in
folgenden Fallen zum Einsatz:

in Ausnahmefallen (einmalig!) durch Mitglieder, die ihre Mitgliedskarte
vergessen haben.

durch Eltern, die kein Mitglied sind, und ihre Kinder in Hallenstunden begleiten
(mussen), z.B. Eltern-Kind-Turnen (keine Zuschauer!).

durch Interessierte an TGL-Sport, die zu Schnupperstunden oder Probetrainings
kommen.

Durch TGL-Mitglieder/Mannschaften, die ausschlieBlich nach Absprache mit der
TGL-Geschéftsstelle andere Zu- und Abwegungen nutzen, um das Drehkreuz zu
entlasten.

TGL-Mitglieder, die Sport treiben im AuBensportbereich



- Mitglieder von Gastmannschaften, die Spiele/Wettkdmpfe im SZW bei der TGL
bestreiten

- TGL-Mitglieder, die fiir den Vereinssport Schulturnhallen nutzen

- Schulen, die fiir den Schulsport das Sportzentrum West nutzen. Hier gilt es
vorab eine geeignete Dokumentationsform mit den Schulen abzustimmen.

Diese Dokumentation hat (sofern nicht liber des Drehkreuz moglich) zu JEDER Stunde neu
ausgefiillt zu werden und der TGL-Geschiftsstelle spatestens am Folgetag libermittelt zu
werden. Dies erfolgt ggfalls durch Posteinwurf oder auch als Scan per Email. Verantwortlich
ist der jeweilige Ubungsleiter und Trainer bzw. Lehrkraft.

Beim Ausflllen bzw. bei einer Unterschrift vor Ort ist im Idealfall ein eigener Kugelschreiber
mitzubringen. Ohne diese Teilnahmebestatigung keine Teilnahme am Training.

Hinweis zu den Mannschaftslisten:

Diese Listen miissen zwingend enthalten:
- Hinweis auf die Ausschlusskriterien ,,COVID 19“
- Vor- und Nachname
- Telefonnummer (Sicherstellung der Erreichbarkeit!)

Eine Ubermittlung dieser Informationen darf ausschlieRlich zum Zweck der Auskunftserteilung auf
Anforderung gegeniber den zustdndigen Gesundheitsbehorden erfolgen. Die Dokumentation wird so
verwahrt, dass Dritte sie nicht einsehen kénnen und die Daten vor unbefugter und unrechtmaRiger
Verarbeitung und vor unbeabsichtigtem Verlust oder unbeabsichtigter Veranderung geschiitzt sind.
Die Daten sind nach Ablauf eines Monats zu vernichten. Die Nutzer des Sportbetriebs der TGL sind
bei der Datenerhebung entsprechend der Anforderung an eine datenschutzrechliche Information
gemaR Art. 13 der Verordnung (EU) 2016/679 in geeigneter Weise lber die Datenverarbeitung zu
informieren.

Vorgaben im Sportbetrieb — Sporteinheiten sind um 15 Minuten zu verkiirzen:

a) Um die mogliche Haufung von Mitgliedern auf den Zu- und Abwegungen zu verhindern
und Abstandsregelungen einzuhalten, ist jede der Sporteinheiten um 15 Minuten zu
reduzieren. Dies ist auch verpflichtend unabhangig davon, ob danach eine (andere)
Sportstunde stattfindet oder nicht. Nach der Stunde ist das Sportgelande ziigig zu
verlassen, um ein , Kreuzen” anderer Sportgruppen zu vermeiden.

b) Mit dieser Regelung sind Ubungsleiter/innen auch verpflichtet, ihre Spiel- und
Trainingsformen so anzupassen, dass die Stunde entsprechend rechtzeitig beendet
werden kann.

Dies bedeutet konkret folgenden Zeitablauf anhand folgender Beispiele:
Bei 60 Minuten-Einheiten, z.B. im Sportplan von 18 bis 19 Uhr:

18 bis 18.05 Uhr: Eintreffen der Sportler
18.05 Uhr: Beginn der Stunde



18.50 Uhr: Ende der Sportstunde (u.a. Geratedesinfektion, Verlassen der Halle)
Spatestens (!) 18.55 Uhr: Halle/Sportgeléande hat frei/leer zu sein.

Bei 90 Minuten-Einheiten, z.B. im Sportplan 18 bis 19.30 Uhr:

18 bis 18.05 Uhr: Eintreffen der Sportler

18.05 Uhr: Beginn der Einheit

19.20 Uhr: Ende der Sporteinheit (u.a. Geratedesinfektion, Verlassen der Halle)
Spatestens (!) 19.25 Uhr: Halle/Sportgelénde hat frei/leer zu sein.

Bei 120 Minuten-Einheiten, z.B. im Sportplan 18 bis 20 Uhr:

18 bis 18.05 Uhr: Eintreffen der Sportler

18.05 Uhr: Beginn der Einheit

19.50 Uhr: Ende der Sporteinheit (u.a. Geratedesinfektion, Verlassen der Halle)
Spatestens (!) 19.55 Uhr: Halle/Sportgelinde hat frei/leer zu sein.

Die Hygiene- und DesinfektionsmaBnahmen sind konsequent und besonders bei gemeinsamer
Nutzung durch Sport-/Trainingsgeradten einzuhalten. Jedes Sportgerat ist nach seiner Nutzung zu
desinfizieren. Soweit moglich, ist mit persénlichen Sportgeraten zu trainieren. Eigene
Gymnastikmatten und eigene Handtiicher sind mitzubringen. Es sind nur personalisierte
Getrankeflaschen zu benutzen.

6. Teilnahme am Sportbetrieb der Turngemeinde Landshut/Nutzung von Umkleiden und
Duschen

- Eine Teilnahme am Sportbetrieb der Turngemeinde Landshut ist nur nach Anmeldung
moglich. Fur Individualsportarten (vor allem Fit und gesund und Fitness) erfolgt dies
voribergehend liber ein Online-Buchungssystem unter www.turngemeinde-landshut.de.
Die Anmeldung von festen Teilnehmergruppen und Mannschaften werden i.d.R. durch die
Abteilungen selbst geregelt.

- Mit Inbetriebnahme des Vereinslokals (ab 8. Juni 2021) ist der Aufzug eingeschrankt
nutzbar.

Ab 7. Juni 2021 kénnen kombinierte Umkleide- und Duschbereiche wieder eingeschrankt
genutzt werden:

In allen Kabinen wird tiber Aushdnge informiert liber...

o die maximale Personenzahl in der Kabine (derzeit 5 Personen unter Einhaltung des
Mindestabstands)

o maximal 2 Person pro Duschbereich (der Mindestabstand von 1,5 Metern ist
einzuhalten. Die mittlere der drei Duschen wurde technisch aulRer Betrieb
genommen). Der geforderte Mindestabstand von 1,5 Metern zwischen Waschbecken
und Dusche ist einzuhalten.
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o die Platzierung der einzelnen Personen in der Kabine durch Schilder unter Wahrung
des Mindestabstands. Die TGL baut auf die Eigenverantwortlichkeit der Mitglieder,
wir die Kabinen aber regelmaRig stichprobenartig kontrollieren.

- Die TGL empfiehlt allerdings ihren Mitgliedern weiterhin, in Sportkleidung zu kommen und zu
Hause zu duschen. Auf die ge6ffneten sanitiaren Anlagen wird hingewiesen. (Das
Untergeschoss wird ausschlieBlich von der Spielvereinigung genutzt, das
Verbindungstreppenhaus zur TGL ist fir beide Vereine gesperrt.)

Die Luftung in den Umkleide- und Duschrdumen hat standig in Betrieb zu sein, um Dampf
abzuleiten und Frischluft zuzuleiten. Hier kooperiert die TGL eng mit dem stadtischen
Betriebsleiter. Die Stagnation von Wasser in auller Betrieb genommenen Sanitaranlagen ist
zu vermeiden.

Fiir die Nutzung der AuRensportanlagen durch die TGL werden folgende Toiletten fiir die TGL
geoffnet (voriibergehend!):

Die Toiletten im Triblinengang des Stadions (Stadiontraining).

Die Toiletten im Haupteingangsbereich des Sportzentrums West (Gymnastikwiese/Beach-
Kombi-Anlage).

Bei Nutzung des Fitnessbereichs/Hallen 1-9 stehen zur Verfiigung:
-  Die Toiletten im Eingangsbereich
- Die Toiletten im Erdgeschoss/Stiefelgang (Damen/Herren/Behinderten)
- Die Toiletten in den Kabinen

Bei Nutzung der Geratturnhalle (Halle 10) steht zur Verfiigung:
- Die Toiletten der Geratturnhalle

Die TGL baut auf die Eigenverantwortlichkeit der Toilettennutzer, der Mindestabstand ist auch in
Toiletten einzuhalten.

7. Zu- und Abwegung zu den Sportstaitten

Bei Nutzung von AulRenflachen — Gymnastikwiese und Beachkombianlage — ist unter Einhaltung der
Abstandsregelung der Zugang von der Sandnerstrale tiber den Innenhof des SZW in Richtung
Hammerbach moglich. Der Ausgang ist Giber das Tor am Hammerbachweg (in Richtung kleine Briicke)
zu wahlen (wegen Einbahnregelung!!!). Kein Kreuzen mit den FuRballern der SVL (dies gilt
GRUNDSATZLICH, besonders aber gerade auch am Montag wegen des FuRball-Stiitzpunkttrainings!).

Beim Zugang zum Stadion von der SandnerstraRe/Hammerbachseite aus ist immer auf den Abstand
zwischen Sportlern und Gruppen zu achten. Evtl. auch ein entzerrter Start der Sportstunden!
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Flr den Zugang zum Faustballplatz bitte gleich am Hammerbach beim Stadion parken und hier den
FuBballweg zum Faustballplatz nutzen. Damit keine Querung der anderen AuBenfldachen!

Bei der Zu- und Abwegung der Hallen ist auf den Mindestabstand zu achten, Ein- und Austritt erfolgt
Giber das Drehkreuz. Auf die Verkiirzung der Sportstunden um 15 Minuten wurde bereits verwiesen.

Zugang zum Fitnessbereich:
Zutritt Gber Drehkreuz, Turnschuhgang Dreifachhalle zum Fitnessbereich.
Ausgang Uber Drehkreuz.

Zugang zu den Hallen 4/5 + 9:
Zu- und Abgang Uber das Drehkreuz.

Zugang zu den Hallen 1/2/3:
Zu- und Ausgang Uber Drehkreuz, dann Zugang fiir Halle 1 und 2 iber Mittelgang, fiir Halle 3 (iber
Zugang am Ende des Stiefelgangs im EG. .

Zugang zu den Hallen 6/7/8:

Zugang/Ausgang Uber Drehkreuz, dann weiter rechts tiber den Turnschuhgang zum Treppenhaus ins
UG. Achtung: Notausgdnge werden beim Ausgang nicht mehr genutzt, Ausgang ausschlieRlich Gber
Drehkreuz.

Voriibergehende Zugangsregelung nach Absprache mit den Abteilungen Handball und Turnen:

Mit den Abteilungen Handball und Turnen (feste Teilnehmergruppen!) gelten nach Riicksprache
voribergehende individuelle Zugangsregelungen. Dies dient zur Entzerrung der Drehkreuzldsung, bis
sich der Sportbetrieb in gréRerer Form eingespielt hat.

a) Handball:
Die Handballgruppen treffen sich — nach Ricksprache und bei Hallennutzung - zum
vereinbarten Trainingstermin an der Notausgangstir auf der Stadionseite (Uberdacht!). Hier
kontrollierter Eingang, Mannschaftsformular! — Der Ausgang der Teilnehmer erfolgt tGber die
Notausgangstiir der Halle 3 zum Stadion.

b) Turnen:
Der Sportbetrieb erfolgt nach Anmeldung in Gruppen. Die Turngruppen gehen liber den
Innenhof des SZW zum Notausgang der Halle in Richtung Gymnastikwiese. Dort Eingang!
Ausgang Uber die andere Notausgangstir (Beschilderung!) den kleinen Weg
»,KugelstoRanlage” zum Ausgang ,Hammerbachweg"”. Die Dokumentation erfolgt in
Absprache mit der Abteilung tiber das Mannschaftsformular. Das Mannschaftsformular ist
anzustreben, eine entsprechende Information an die Eltern erfolgt bei der Anmeldung.
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Sportveranstaltungen/Spiel- und Ligabetrieb mit Zuschauern

Sofern flir den Spiel- und Ligabetrieb der Turngemeinde Landshut mit Zuschauern
Hygienekonzepte zu erstellen sind, ist dies die Aufgabe der jeweiligen Abteilungen in
Abstimmung mit der TGL-Geschaftsstelle.

Das Rahmenkonzept Sport sieht zum Thema ,,SchutzmalRnahmen” bei Zuschauern Folgendes vor:

a)

b)

d)

e)

h)

In der Sportstatte besteht fiir Zuschauer grundsatzlich die Tragepflicht einer FFP2-Maske.
(Unter freiem Himmel entfallt die Tragepflicht am Sitzplatz.)

Um eine Kontaktpersonenermittlung im Falle eines nachtraglich identifizierten COVID-19-
Falles unter Sporttreibenden, Zuschauern oder Personal zu ermdglichen, ist eine
Kontaktdatenermittlung gemaR der jeweils aktuellen BaylfSMV durchzufiahren.

Soweit allgemein ein Mindestabstand vorgeschrieben ist, bleibt die Buchung
zusammenhangender Platze ohne Einhaltung des Mindestabstands auf den Personenkreis
beschrankt, der gemaR den jeweils geltenden diesbeziliglichen allgemeinen Regelungen im
Verhaltnis zueinander von den Kontaktbeschrankungen befreit ist. Die Vergabe
zusammenhangender Platze und damit die Bildung von Gruppen auf Veranlassung des
Betreibers/Veranstalters ist nicht gestaltet.

Die sich aus Anwendung der allgemeinen Vorschriften Gber den Mindestabstand ergebende
maximale Belegungszahl darf zu keinem Zeitpunkt Gberschritten werden. Bei
Veranstaltungen im Freien ist die Zuschauerzahl einschlieRlich geimpfter und genesener
Personen auf 500 begrenzt; fiir die Zuschauer sind fest zugewiesene Sitzplatze vorzusehen. In
Gebauden bestimmt sich die zuladssige Hochstzuschauerzahl einschlieflich geimpfter und
genesener Personen nach der Anzahl der vorhandenen Platze, bei denen ein Mindestabstand
von 1,5 m zu anderen Platzen gewahrt wird. Mehr als 1 000 Personen sollen dabei nicht
zugelassen werden.

Zuschauer sind nach Moglichkeit im Vorfeld (z. B. bei der Reservierung) darauf hinzuweisen,
dass bei einer 7-Tage-Inzidenz zwischen 50 und 100 ein Testnachweis fiir den Besuch
erforderlich ist. Die Testpflicht entfallt bei vollstandig geimpften und genesenen Personen.

Der Ticketverkauf sollte nach Moglichkeit online erfolgen, um Menschenansammlungen im
Kassenbereich zu vermeiden.

Besucherinnen und Besucher sind ggf. Gber weitere Schutz- und VerhaltensmaRnahmen in
geeigneter Weise zu informieren.

Sofern vom Veranstalter zur Verfligung gestellte Parkplatze von Zuschauern, Besuchern,
Mitwirkenden und weiteren am Wettkampf-/Veranstaltungsbetrieb beteiligten Personen
genutzt werden kdnnen, sollten MalBnahmen zur Vermeidung von Menschenansammlungen
ergriffen werden. Es sollten Einweiserinnen und Einweiser eingesetzt werden, sofern
erforderlich. Die Parkplatzanzahl sollte beschrankt und ggf. Parkplatze gesperrt werden. Falls
ein Transport durch den Veranstalter vorgesehen ist, miissen die Hygienevorgaben fiir die
Personenbeférderung beachtet werden, z. B. Mund-Nasen-Bedeckung fiir Fahrgaste,
ausreichende Luftung sicherstellen, einschlagige gesetzliche Vorgaben beachten; ggf.
Verstarkung des Angebots.
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9. Nutzung der TGL-Busse fiir den Sportbetrieb

- Die Nutzung der Vereinsbusse ist derzeit gut abzuwagen.

- Die Vereinsbusse der TGL werden aufgrund der Corona-Situation vorlaufig nur
bayernweit eingesetzt. Weitergehende Fahrten sind anzuzeigen bzw. griindlich
abzuwagen, ob diese notig sind.

- Esist ein Bus-Dokumentationsformular zu fiihren. Hier sind alle Busteilnehmer mit
Telefonnummer und Unterschrift zu dokumentieren. Fiir die Fahrt gibt es eine
verantwortliche Person (i.d.R. der Fahrer). Diese ist verantwortlich fiir die Einhaltung der
Regeln (Achtung: Empfindliche Strafen bei Nichteinhaltung!)

- Mitihrer Unterschrift bestatigen alle Fahrtteilnehmer:

- Tragen eines Mund-Nasen-Schutzes aller Teilnehmer wahrend des gesamten
Aufenthalts im Bus; feste Sitzplatze (kein Wechsel!); regelmdBige Pausen
(Frischluftaustausch!)

- Desinfektion im Bus nach jeder Riickkehr (besonders Lenkrad, Gangschaltung,
Bedienelemente, Turgriffe etc.)

- COVID-Regeln beachten - Mitgliedschaft bei der TGL!

10. Begleitpersonen im Sportzentrum West/Keine Wartezone im Eingangsbereich

Fiir den Regel-Sportbetrieb der TGL im Sportzentrum West gelten weiterhin Begrenzungen bei den
Personenzahlen in den Hallen. Begleitpersonen im Sportbetrieb (und daher mogliche
Menschenansammlungen) sind daher zu vermeiden. Keine Zuschauer, Begleitpersonen sind aus TGL-
Sicht in Absprache mit dem jeweiligen Ubungsleiter moglich (wenn diese Begleitpersonen
dokumentiert und gleichzeitig die Personenbegrenzungen in den Hallen nicht iiberschritten
werden).

- bei sehr kleinen Kindern oder auch Kindern mit Handicap im Sportbetrieb, wenn
dies aus Sicht des Ubungsleiters in Abstimmung mit den Eltern wichtig und sinnvoll
ist.

- bei Schnupperstunden von Kindern in vorheriger Abstimmung mit den
Ubungsleitern.

Menschenansammlungen im Foyer durch wartende Eltern sind zu vermeiden (zumal hier keine
Dokumentation erfolgen kann, wer sich im SZW aufhélt!). Abstands- und Maskenregeln sind
einzuhalten.

11. Nutzung des Fitnessbereichs

Flr die Nutzung des Fitnessbereichs gelten neben dem TGL-Hygienekonzepts weitere
Verhaltensregeln, iiber die die Ubungsleiter und die Sportler online informiert werden.

Indoorcycling wird noch gesondert geregelt (ist derzeit wegen der Quadratmeter-Vorgaben noch
nicht moglich).
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12. Durchfiihrung von Vereinssitzungen

GemaR der 13. BaylfSMV (§5) sind ,Veranstaltungen aus besonderem Anlass und mit einem von
Anfang begrenzten und geladenen Personenkreis” unter Vorgaben erlaubt. Darunter fallen auch
Vereinssitzungen.

Bei einer 7-Tage-Inzidenz zwischen 50 und 100: bis zu 25 Personen in geschlossenen Raumen, bis zu
50 Personen unter freiem Himmel.

Bei einer 7-Tage-Inzidenz, bei der 50 nicht Gberschritten wird: 50 Personen in geschlossenen
Raumen, bis zu 100 Personen unter freiem Himmel.

13. Weitere Bereiche im Sportzentrum West:

a) Gastronomische Bereiche
Soweit in einer Sportstatte oder wahrend einer Veranstaltung gastronomische oder andere Angebote
gemacht werden, gelten die entsprechenden Regelungen und Rahmenhygienekonzepte. Die
Verantwortung zur Einhaltung der allgemeinen Voraussetzungen gemal BaylfSMV tragt der
Betreiber.

b) Geschéiftsstelle/Hausmeister der TGL
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter in der Geschéftsstellen (inklusive Kindersportschule) und
Hausmeister missen ausreichend Abstand zu anderen Personen halten. Wo dies durch MaBnahmen
der Arbeitsorganisation nicht moéglich ist, miissen alternative SchutzmaRnahmen ergriffen werden.
Abstandsregelungen verhindern wirksam die Ubertragung von Erregern und haben daher eine
zentrale Bedeutung. Neben den allgemeinen Hygiene-MaBBnahmen sind zu beachten:
- Stets ausreichend Abstand zu den anderen Personen und am Arbeitsplatz halten:
Schreibtische Abstand ca. 1,60m
- Beriihrungen (z.B. Handeschiitteln oder Umarmungen) vermeiden.
- Koénnen Mindestabstdande aus zwingenden Griinden nicht eingehalten werden, dann
Schutzmasken tragen oder mechanische Barrieren (Acryl-/Sicherheitsglas) installieren.
- Besprechungen auf ein Mindestmal reduzieren. Besprechungen nicht in den Biiros, sondern
im Besprechungsraum mit ausreichendem Abstand abhalten.
- Die Teekiiche darf gleichzeitig nur von maximal 1 Person betreten werden.
- Auch im Personalraum ist auf ausreichend Abstand zu achten.
- Werkzeuge und Arbeitsmittel sind moglichst personenbezogen zu verwenden
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14. Ergdnzende Hygienekonzepte

Zu diesem generellen TGL-Hygieneplan werden auf dieser Basis und bei Bedarf weitere Hygieneplane
erstellt. Diese erganzen die Hygienekonzeption der TGL. Dies sind aktuell und zu gegebenem
Zeitpunkt auch klnftig:

Hygienepldne zu den von der TGL genutzten Schulturnhallen fiir den Vereinssport

- Ein Hygieneplan fir die Nutzung des Sportzentrums West durch den Schulsport

- Hygieneplane fir den Spielbetrieb mit Zuschauern (vor allem Ballsport in den Hallen). Fiir die
Erstellung dieser Konzepte sind die Abteilungen zustandig. Eine Abstimmung dieser Konzepte

erfolgt Giber die TGL-Geschaftsstelle. MaRgeblich sind die gesetzlichen Vorgaben.

- Hygieneplane fur spezielle Veranstaltungen (z.B. TGL-Feriencamp, Fitnesstag u.a.)

Ai., 14.06.2021



