
Ohren: 10x Hampelmänner
Ostereier:10x Strecksprünge
Kopf: 10x Froschsprünge
Blume: Stehe 10 Sekunden auf einem Bein 
Arme: 10x Schrittsprünge 
Osterkorb: 10x Armkreisen 

Für jede erledigte Sportübung darfst du das Bild ausmalen. 

Sportliche Ostern 


