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SPORT AKTUELL

Montag, 31. August 2020

Schach mit Waffe

Sportfechten kombiniert Eleganz, Athletik und Konzentration. Auch bei der TG Landshut

heiBt’s regelmaBig ,En garde*

Von Gunnar Giftthaler

eit dem Spitmittelalter in
S Duellen benutzt, von der Stu-
dentenschaft im 16. Jahrhun-
dert wieder aufgegriffen und seit
1896 eine der wenigen Sportarten,
die durchgehend olympisch waren:
Das Fechten hat hierzulande eine
lange Tradition - und ist ziemlich
anspruchsvoll. Das hat dem Sport
den Spitznamen ,Schach mit Waf-
fe** eingebracht. Die Turngemeinde
Landshut ist einer von gerade vier
Vereinen in ganz Niederbayern, der
Sportfechten anbietet - und das mit
durchstechendem Erfolg.

»Das Reizvollste daran ist die In-
tensitit der Zweikampferfahrung®,
erklart TG-Abteilungsleiter Her-
bert Hollrotter und gerat schier ins
Schwirmen: ,Man muss stdndig mit
einem Gegenangriff rechnen und
schnell reagieren.” Der 49-Jihrige
ist Kampfrichter und zudem einer
von knapp 30 aktiven Fechtern (zur
Hilfte Frauen und Ménner) bei der
Turngemeinde Landshut, was den
Verein zum grofiten Club Nieder-
bayerns im Bereich Sportfechten
macht. Weitere Standorte sind Or-
tenburg, Pfarrkirchen und Passau.

Unterschieden wird zwischen den
Kategorien Degen-, Florett- und
Sibelfechten. Das Kreuzen der
Klingen mit dem Degen ist die Fort-
fithrung des Duellfechtens aus dem
Mittelalter. Dabei geht es darum,
den Gegner irgendwo am Korper
mit der Spitze zu treffen - auch
Doppeltreffer sind méglich. Der De-
gen ist mit bis zu 110 Zentimetern
die langste Waffe im Sportfechten.

Das Gefiihl von Freiheit -
und Strategien zum Erfolg

Sara Barabas beherrscht diese
Disziplin besonders gut. Seit sie sie-
ben ist, greift die heute 18-Jahrige
. zum Degen. In ihrem Geburtsland
Ruménien ist das Fechten relativ
populdr und wurde sogar in der
Schule angeboten. ,Sonst gab’s nur
Basketball und ich wollte keine
Teamsportart machen”, sagt sie.
Ubung macht den Meister, auch im
Fechten - und so wurde die TG-Ath-
letin vergangene Saison in der Al-
tersklasse U17 bayerische Meiste-
rin. Der Sport vermittelt ihr ein
ganz besonderes Gefiihl: ,Man ist
einfach frei. Ich kann mir immer
aussuchen, was ich machen will und
was nicht", sagt Sara Barabas.

Daneben gibt es das Florett, das
etwa 20 Zentimeter kiirzer und
ebenfalls eine reine Stichwaffe ist.
Es wurde urspriinglich zum Uben
entwickelt, daher werden nicht nur
Treffer bewertet, sondern auch die
dabei eingesetzte Technik. Die Tref-
ferfliche ist auf den Rumpf des
Gegners beschrinkt, zudem muss
das ,, Treffervorrecht"” beachtet wer-
den. Will heillen: Gleichzeitige At-
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tacken sind nicht erlaubt. Wer zu-
erst angreift, erwirbt das Vorrecht —
nur durch Parieren holt sich der
verteidigende Fechter das Angriffs-
recht zuriick.

Im Florettfechten hat sich Leo-
nardo Erlacher einen Namen ge-
macht. Der 21-jahrige Student von
der TGL ist amtierender nieder-
bayerischer Meister bei den Junio-
ren und vor allem von der Ge-
schwindigkeit, Reaktion und der
Taktik seiner Disziplin fasziniert.
»Man schaut sich die anderen an
und entwickelt Strategien, was
funktionieren kénnte", sagt er.

Die dritte Waffengattung im Bun-
de ist das Fechten mit dem Sibel,
der bis zu 88 Zentimeter lang ist, al-
lerdings sind hier neben Stichen
auch Hiebe erlaubt. Die TG Lands-
hut hat sich jedoch vor allem auf
Degen und Florett spezialisiert.
o« Wir sind ja doch eine iiberschau-
bare Gruppe, da bietet es sich an,
die gleichen Disziplinen zu ma-
chen®, sagt Leonardo Erlacher.

Doch egal, woliir sich die Fechter
entscheiden, der Weg zum Erfolg ist
lang. Sportfechten ist nichts zum
mal eben ausprobieren, sondern
setzt ein langes Grundlagentraining
voraus. , Unsere Anfanger iiben die
ersten Monate nur die Beinarbeit,
ohne cinem Gegner gegeniiberzu-
treten”, erklirt Hollrotter und er-
ginzt: ,Man muss anfangs sehr viel
investieren, zeittechnisch wie auch
in finanzieller Hinsicht.” Etwa 800
Euro kostet eine komplette Fecht-
ausriistung inklusive Waffe, ,,Und
fiir Zuschauer ist es oft schwer,
nachzuvollziehen, was passiert”, er-
ganzt der Abteilungsleiter, ,weil die
Bewegungen so schnell sind",

Nichts fiir nebenbei -
dafiir Anspruch und Stolz

Trainiert wird bei der TG Lands-
hut zweimal pro Woche jeweils zwei
Stunden lang. An Turnieren darf in
Bayern allerdings nur teilnehmen,
wer den Anfangerkurs mit anschlie-
Bender Reifepriifung erfolgreich ab-

.ANGRIFF UND PARADE: Leonardo Erlacher (re.) muss - wie hier bei der nfederbayerischen Meisterschaft 2019 -
blitzschnell reagieren, denn oft entscheiden nur kurze Unkonzentriertheiten (iber Sieg oder Niederlage.
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gelegt hat, Neben einem Theorieteil
muss der Fechter dabei beweisen,
dass er die grundlegenden Aktionen
beherrscht und sich auf der Fecht-
bahn regelgerecht verhalt.

Ist das iiberstanden, wird's bei
Wertungsturnieren oder auch schon
bei Meisterschaften ernst. Bei die-
sen kinnen Punkte fiir die Ranglis-
ten erworben werden, die die Athle-
ten wiederum fiir hoherwertige
Wettkimpfe qualifizieren. ,Es sind
aber auch Breitensportler dabei, die
das rein zum Spafl machen”, sagen
Barabas und Erlacher,

Ob aus reiner Freude an der Sa-
che oder mit vollem Ehrgeiz im
Wettkampf: Das Fechten ist an-
spruchsvoll und fristet ein Nischen-
dasein, Fir Abteilungsleiter Holl-
rotter freilich {iberhaupt kein Pro-
blem, ganz im Gegenteil: ,Es ist
toll, einen Sport auszuiiben, der
nicht von jedem auf die Schnelle
nachgemacht werden kann.” Fech-
ter sind eben stolze Sportler — und
das seit Jahrhunderten.

Fechten mit dem Langschwert:

Ein Hauch
von Mittelalter

Interessierte, die sich fir Ge-
schichte begeistern und es ger-
ne etwas rustikaler haben, kon-
nen bei der TG Landshut seit
2015 historisches Fechten be-
ziehungsweise HEMA (Histori-
cal European Martial Arts) be-
treiben, aus dem sich spiter das
Sportfechten entwickelt hat.

Die HEMA-Fechter versu-
chen, die Fechtaktionen anhand
historischer Quellen und Fecht-
biichern aus dem Spatmittelal-
ter und der Renaissance zu re-
konstruieren. Sie nehmen dabei
fast alles in die Hand, was zu
Ritterzeiten auch zum Einsatz

* gekommen ist: Dolch, langes
Messer, Spiefi, Schwert und
Faustschild, Langschwert, Bi-
hédnder, Axt und Riistungen.

Gingige Form fiir das soge-
nannte ,Freigefecht" bei Tur-
nieren ist der Kampf mit dem
Langschwert - so werden die
zweihidndig gefiihrten Schwer-
ter des spaten Mittelalters be-
zeichnet. Die Lénge der Waffe
variiert zwischen 110 und 140
Zentimetern, das Gewicht zwi-
schen 1,2 und 1,8 Kilo. Verletzt
wird dabei freilich keiner, auch
wenn es sich um moglichst ori-
ginalgetreue Stahlwaffen han-
delt. Als reines Trainingsgerat
ist die Klinge stumpf und die
Spitze abgerundet, zudem sind
die Fechter in dicke Schutzklei-
dung eingepackt.

yDie HEMA-Szene hat in den
letzten 20 Jahren deutlich zuge-
nommen”, sagt TG-Abteilungs-
leiter Herbert Hollrotter. Da-
rauf hat sogar der Bayerische
Fechtverband reagiert und bie-
tet mittlerweile eine Ubungslei-
terausbildung an. Wenn's bei
Wettkdampfen zur Sache geht,
wird auf elektronische Messun-
gen wie beim Sportfechten ver-
zichtet - stattdessen bewerten
Schiedsrichter die Treffer. -gg-

ALLES IM BLICK: Herbert Holl-
rotter ist Aktiver, TG-Abteilungs-
leiter und niederbayerischer Be-
zirksfechtwart - und kennt sich
auch mit historischen Schwert-

kédmpfen aus. Foto: pr

weil sie eine Einzelsportart betrei-

Ganz personlich: Leonardo Erlacher und Sara Barabas :

ber 1999 in Landshut geboren und
studiert derzeit Bioinformatik in
Miinchen. Nach dem Studium wiir-
de er gerne im Bereich kiinstliche
Intelligenz arbeiten. Fiir das Fech-
ten begann er sich im Alter von 14
Jahren zu interessieren, als er eine
Auffithrung der Schwertkampfer
bei der Landshuter Hochzeit gese-
hen hat. Fortan wurde der 1,90 Me-
ter grofle Hiine zum Vollblut-Fech-
ter. Bei der TG Landshut zog es ihn
zum Sportfechten und spezialisierte
sich auf das Florett - eine gute Ent-
scheidung: Erlacher ist amtierender
niederbayerischer Junioren-Meis-
ter. Besonders die Geschwindigkeit
des Sports hat es ihm angetan.

Bei den TG-Schwertkimpfern,
die bei der Landshuter Hochzeit
Fechtszenen nachstellen, ist Erla-
cher ebenso aktiv wie beim histori-
schen Fechten. Erst Anfang Mirz
hat er mit dem Langschwert ein
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IN DER WARTESCHLEIFE: Leonardo Erlacher (1) und Sara B

in Corona-Zeiten momentan keiner”, sagen die beiden.

Turnier in Ulm gewonnen. Wegen
des Studiums liegt sein Fokus der-
zeit aber auf der breitensportlichen
Betitigung im Sportfechten.

Sara Barabas ist im Juni 2002 in
Ruménien geboren und besucht mo-
mentan die Fachoberschule Lands-
hut mit dem Schwerpunkt interna-

arabas (r.) trainieren zwar wieder, ,aber fir Turniere (bt
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tionale Wirtschaft. Nach ihrem Ab-
schluss wiirde sie gerne Jura studie-
ren und Anwiéltin werden. Barabas
ficht, seit sie sieben Jahre alt ist,

ben wollte und das Sportfechten an
ihrer ruméanischen Schule angebo-
ten wurde. Sie hat sich zunichst aus
pragmatischen Griinden auf den
Degen spezialisiert, weil das die
haufigste Waffenart war.

Mit 13 Lenzen kam Sara Barabas
dann in die niederbayerische Be-
zirkshauptstadt — und bereits ein
Jahr spater schloss sie sich der
Fechtabteilung der Turngemeinde
Landshut an. Ganz besonders hebt
sie am Fechten hervor, dass sie im
Gegensatz zu anderen Sportarten
»alles machen darf". Will heifien, sie
darf sich mit dem Degen aussuchen,
wo sie ihre Treffer setzt: egal, ob
Kopf, Bein, Fuli oder Arm. Und ihre
Stiche haben gesessen: In der U17
wurde sie bayerische Meisterin, Wie
Leonardo Erlacher sieht sie ihre Zu-
kunft eher im Breitensport, um sich
auf Schule und Studium konzen-
trieren zu kénnen. -gg-



