
- Extraplan - 
Muscle & Condition / Aero-Fitness 

Belegung  -  Montag -  Halle 6 

14.05. Aero-Fitness 

21.05. Pfingstmontag 

28.05. Aero-Fitness 

04.06. Muscle & Condition 

11.06. Aero-Fitness 

18.06. Muscle & Condition 

25.06. Aero-Fitness 

02.07. Muscle & Condition 

09.07. Aero-Fitness 

16.07. Muscle & Condition 

23.07. Aero-Fitness 

Sommerferien > siehe Ferienplan   

 


